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Ksiazka Celestyny Grzywniak pt. ,,Dojrzato$¢ neuropsychologiczna do szkolnego
uczenia sig dzieci sze$cio- i siedmioletnich” nabrata obecnie duzego znaczenia ze wzglgdu
na toczacy si¢ dyskurs spoteczny w kontekscie gotowosci dziecka szescio-/ siedmioletnie-
go do podjgcia obowiazku szkolnego. Autorka ksiazki jest doktorem nauk humanistycz-
nych w zakresie psychologii, pracownikiem naukowym Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, z zawodu fizjoterapeuta, psychologiem i logopeda. Wykorzystujac wiedzg
z zakresu roznych profesji szeroko odnosi si¢ do zagadnien dojrzatosci szkolnej dzieci,
proponujac jednoczesnie procedury diagnozowania tychze dzieci.

Warto$¢ niniejszej pozycji wydawniczej zwigksza si¢ ze wzgledu na zaprezentowanie
przez autorke nowego rozumienia dojrzalo$ci zwanej dojrzatoscia neuropsychologiczna
do szkolnego uczenia si¢. Podstawy teoretyczne tego podej$cia wywodza si¢ z neuro-
nauk, co dr Grzywniak dokumentuje w swoich rozdziatach teoretycznych. Odpowiednia
stymulacja dzieci i r6znego rodzaju zabawy rozwijaja komorki nerwowe, tworzac wigcej
potaczen synaptycznych, ktore w dalszej kolejnosci tworza sieci neuronalne. Im bardziej
sa rozwinigte sieci neuronalne, tym bardziej mozg staje si¢ plastyczny, co sprzyja lep-
szemu przyswajaniu informacji i umiejgtnosci. U dziecka powstaje lepsza motywacja i
pozytywne nastawienie do poznawania nowych rzeczy.

Ksiazka sktada sig z czgsci teoretycznej i empirycznej. Cato$¢ zawiera 13 rozdziatow,
siedem pierwszych opisuje podstawy teoretyczne, a w czterech nastgpnych omowiona
zostata metodologia badan wtasnych, procedura przeprowadzania badan, otrzymane
wyniki oraz wnioski wazne dla praktyki.

W czgsci teoretycznej, rozdzial pierwszy zawiera opis procesow uczenia si¢ z punktu
widzenia neuronauki, za§ w drugim autorka definiuje dojrzalo$¢ neuropsychologiczna
do szkolnego uczenia si¢ dzieci sze$cio- i siedmioletnich. W rozdziale trzecim przedsta-
wiona zostata rola uktadu wzrokowego w uzyskiwaniu dojrzatosci neuropsychologicznej
do szkolnego uczenia sig, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wady wzroku o niewielkim
nasileniu, majacej negatywny wptyw na naukg czytania i pisania. W monografii autorka
przywiazuje duza wage do zabaw ruchowych, ktoére w sposob istotny rozwijaja schemat
ciata, rownowagg, lateralizacjg, orientacj¢ w przestrzeni, a na poziomie komorkowym
wplywaja na rozwdj potaczen i tworzenie sig sieci neuronalnych. W dalszej czgsci ksiaz-
ki krotko charakteryzuje nowy nurt, zwany psychomotoryka, korzystajacy z podstaw
teoretycznych z zakresu psychologii, pedagogiki i nauk o ruchu.
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W rozdziale siodmym dr Grzywniak definiuje takie pojgcie, jak: przetwarzanie
stuchowe, omawia przyczyny jego nieprawidtowego przebiegu oraz rolg w procesach
uczenia sig, a nastepnie syntetycznie charakteryzuje teorig prof. Alfreda Tomatisa, ktory
stworzyl nowy model terapii zwany treningami stuchowymi stosowanymi w trudno$ciach
W pisaniu i czytaniu.

Szczegoblnie interesujace wydaja si¢ kwestie, ktore dotycza ksztalttowania si¢ poczucia
bezpieczenstwa i tworzenia wigzi u matego dziecka oraz jego wptywu na uzyskanie doj-
rzato$ci neuropsychologicznej do szkolnego uczenia sig¢. Sposob analizy i przedstawione
treSci czynia ten rozdziatl niezwykle cieckawym, autorka bowiem sigga do osiagnie¢ z
zakresu neurobiologii.

W czg$ci empirycznej zaprezentowana zostata nowa procedura diagnozowania
dojrzatosci szkolnej dzieci szescio- i1 siedmioletnich powstata w oparciu o wiedzg z
zakresu neuropsychologii i neurorozwoju dziecka. Zrealizowany program badawczy
obejmowat grupg liczaca 103 dzieci. W oparciu o uzyskane wyniki autorka odpowiada
na postawione pytania badawcze.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ pionierskos¢ poruszanej problematyki, ciekawie
zaprezentowane badania i wskazowki praktyczne zastugujace na rozpowszechnianie.
Ksiazke t¢ polecam zaréwno psychologom, jak i innym specjalistom zajmujacych si¢
dojrzatoscia roznych funkcji psychomotorycznych dziecka, w tym dojrzatoscia do
szkolnego uczenia sig.

Dominika Sznajder

Katedra Psychologii Zdrowia

Instytut Nauk o Wychowaniu

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie



